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,informationen
schaffen Sicherheit”

LUNEN. Der Liiner Psychotherapeut und Trauma-Experte Dr. Christian Liidke betont,
dass Betroffene wieder Vertrauen herstellen missen. Dazu brauchen sie oft Hilfe.

Vion Marte Ahlers

r. Christan Lidke

ist erfahrener Krimi-

nalpsychologe, Psy-

chotherapeut und
Trauma-Experte. Der Liner
wird haufig zu Tatorten geru-
fen, um geschockte und trau-
matisierte Zeugen und Be-
troffene zu betreuen. Im In-
terview erklart er, welche
psychologische Hilfe in Ext-
remsituationen wie dem Ta-
tungsdelikt an der Kadthe-Koll-
witz-Gesamtschule  geleistet
werden muss.

Wie wirkt sich ein Ereignis

wie dieses guf Zeugen und
Betroffene aus?

Ein Vorfall wie an der Kithe-
Kollwitz-Gesamtschule  am
Dienstag fihrt fiir alle Betei-
ligten zu einer sehr hohen Be-
lastung. Das zeigt sich zum
Beispiel durch korperliche
Symptome wie Ubelkeit oder
Herzrasen.

Wie kann Menschen in so ei-
ner Situation geholfen wer-
den?

Das Wichtigste ist es, wieder
ein Sicherheitsgefihl herzu-
stellen. Das konnen vor allem
Personen ibernehmen, die
Vertrauen und Zuversiche
ausstrahlen: Polizisten, Arzte
oder dffentliche Personen wie
der Birgermeister.

Aulerdem muss den Betrof-
fenen sofort psychologische
Hilfe in Form einer , Psycholo-
gischen Akutintervention® be-
reitgestellt werden.

Was passiert bei einer Aku-
tin tervention?

Zuerst gilt es, die Opfer und
Betroffenen zu informieren,
denn Informationen schaffen
Sicherheit. Psychologen mis-
sen ihnen sagen, welche Sym-
ptome bei ihnen auftreten
kinnten und dass dies kein
Grund zur Sorge sei: ,Dass
Thr Symptome einer hohen
psychischen Belastung zeigt,
ist ganz normal. Dass, was
passiert ist, ist nicht normal —
Eure Reakrion darauf schon.*

Reagieren alle Menschen
gleich auf so ein traumati-
sches Ereignis?

Wir Psychologen unterschei-
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den bei solchen tragischen Er-
eignissen zwischen drei Reak-
tionsgruppen: Die erste Grup-
pe erholt sich von alleine von
dem Erlebnis. Die zweite
Gruppe, dazu gehoren etwa
siecben Prozent der Betroffe-
nen, braucht Hilfe bei der
Verarbeitung des Erlebten.
Hiiufig haben diese Personen
in der Vergangenheit bereits
Traumatisches oder Verluste
erlebt.

Arbeit fiir das SEK und die Uni Koln

u Dr. Christian Liidke arbeitete
auch in der psychologischen
Ausbildung von Spezialein-
heiten wie dem Spezialein-
satz-Kommando (SEK) bei
der Fortbildungsstelle fiir
Spezialeinheiten der Polizei
in NRW.

w Lidke ist auBerdemn als wis-

senschaftlicher Mitarbeiter
an der Universitat Kaln am
Lehrstuhl fir Klinische Psy-
chologie und Psychothera-
pie beschaftigt.

Der Trauma-Experteist bun-
desweit bekannt geworden
durch zahlreiche Auftritte
im Fernsehen.

Die dritte Reaktionsgruppe
besteht aus Menschen, die
sich augenscheinlich wvon
selbst erholen. Sind sie je-
doch kurz nach dem Ereignis
einer weiteren emotionalen
Belastung ausgesetzt, kann
dies dazu fuhren, dass sie das
Erlebte doch nicht ohne Hilfe
bewaltigen konnen.

Bei einer , Psychologischen
Akutintervention”  konnen
Psychologen die Betroffenen
durch Gesprache den Reakti-
onsgruppen  zuordnen  und
gegebenenfalls weitere Hilfe
und Gespriche anbieten.

Was empfehlen Sie den Leh-
rern und Schiilern der Kiithe-
Kollwitz-schule?

Die Zeugen der Tar am Diens-
tagmorgen sollten versuchen,
so schnell wie moglich in die
Strukturen des Alltags zu-
rickzukehren, diese wirken
sehr stabilisierend. Spites-
tens nachste Woche sollte der
Unterrichtsbetrieb wieder
aufgenommen werden, sonst
konnte es passieren, dass die
negativen Frinnerungen auf
das Schulgebdude projiziert
werden.  Selbstverstandlich
sollen die Lehrer und Schiller
aber auch Informationen und
Zugang zu Hilfsangeboten er-
halten, stindige Konfrontati-
on mit den Vorfillen sollte
aber vermieden werden.



